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U nasoj Skoli od ove Skolske godine provodit ¢e se projekt ,Shema Skolskog voca*“, kojemu je cil
promocija zdravih prehrambenih navika kod djece i povecanje udjela voc¢a i povréa u
svakodnevnoj prehrani. Rije€ je o projektu Europske unije koji se provodi u 24 drzave Clanice.

Projekt ¢e zapoceti 1. kolovoza ove godine i trajat ¢e do 31. srpnja 2014. Tijekom tog razdoblja
160 tisu¢a ucCenika od prvog do Cetvrtog razreda u 835 Skola u Republici Hrvatskoj dobit ¢e
besplatno obrok vo¢a najmanje jednom tjedno.

Uvodenjem obroka svjezeg voca ili povréa zeli se sprijecCiti rana debljinu kod djece i razviti zdrave
prehrambene navike, ograniCiti unos hrane s visokim sadrzajem masti, Sec¢era i soli Cija
konzumacija, dokazano, gradi temelj za kasniji razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti. IstraZivanja su
pokazala da u Republici Hrvatskoj 66 posto ucenika ne jede voce svaki dan te da 26,4 posto
Skolske djece ima prekomjernu tjelesnu tezinu.



