MALI SAVJETI ZA UCENJE
1. Mjesto za ucenje

Odredi si mjesto gdje ¢es svaki dan uditi. To mjesto moras urediti, na
njemu drzati samo biljeznice koje su ti potrebne za ucenje. Moras
skoloniti sve stvari koje ti skre¢u paznju sa ucenja. Tvoj
radni prostor uvijek mora biti uredno polozen.

2. Pripreme za ucenje

Nakon dolaska iz skole:

Odmah pogledaj raspored za sljedeci dan

Na stol poslozi knjige i biljeznice iz predmeta iz kojih imas zadacu ili trebas uciti
(ostale spremi u torbu)

Odmori se

Prije u€enja pripremi sav pribor

Odluci kojim ¢e$ redom uciti - po¢ni s u¢enjem najteZih predmeta

Kad zavrsis$ s nekim predmetom, knjigu i biljeznicu stavi u torbu
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Plan ucenja

Vrijeme za ucenje treba planirati. Potrebno je odrediti kada poceti sa
ucenjem, koliko ti je potrebno toga dana za ucenje i kada ées praviti pauzu.

Kada se pocne sa ucenjem, potrebno je odraditi 35-55 minuta bez prekida.
Tijekom pauze sludajte glazbu ili neSto Sto vas opusta i veseli.
Tocno odrediti duljinu pauze (15min).

Kada planirate u¢enje mnogo vam moZe pomoc¢i ako si za taj tjedan uz
raspored po danima zapisete obveze za taj dan (ponedjeljak-lektira iz
hrvatskog, srijeda-domaca zadaéa u vjezbenici iz biologije i slicno).

4. Ponavljajte i vjezbajte u vremenskim razmacima

Rezultati istraZivanja su pokazali da neposredno nakon ucenja zaboravljanje je najveée. Samo 20
minuta nakon ucenja zaboravimo vise od 40% onoga $to smo naucili. Kada redovito ponavljate i
vjezbate vi utvrdujete svoje znanje i pamcenje. Ispit je u Cetvrtak? Ucite u ponedjeljak i utorak, a
ponavljas u srijedu i ¢etvrtak prije Skole.



5. U¢iti s razumijevanjem

Najteze je uciti napramet, tada se sporo pamti,a vrlo brzo zaboravlja. Uciti
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zapisivati, prepricavati, ponavljati... koristite metodu C = titati
letimi¢no: P = pitati se: C = &itati pozorno i usredoto¢eno: P =
pamti: P=ponavljati

6. Ucdite na Skolskom satu

Sto vide pazite na satu, aktivno sludate, to ¢ete manje morati uéiti kod
kuce. Ako sa satu pitate nastavnika da vam objasni $to vam nije jasno, ako
zapisujete Sto drugi pitaju, primjere nastavnika — vi ste pola posla napravili. Kod ku¢e vam preostaje
samo da procitate ono Sto ste obradivali i zapisivali taj dan i gradivo se ne¢e nagomilati.



